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Abfehalten ...

Wir kitnnen uns heute ein Leben ohne elek-
trische Haushaltsgerite, chne Radio, Fernse-
hen, ¥ideo- und andere Recorder gar nicht
mehrvorstellen. Moch ehe wir am Morgen rich-
tig wach geworden sind, driicken wir auf irgen-
deinen Knopf, um die Kaffeemaschine einzu-
schalten oder das Rundfunkprogramm. Auch
im Fernsehen sitzt man ja an fiinf Wochentagen
ab & Uhr in der ersten Reihe - und wer wollie
wohl schon die neuesien Informationen ver-
passen? Obwohl sie meist nur wenig dazu bei-
tragen, uns fiir den Tag frihlich einzustimmen.
Einschalten heiBt also die Devise, wenn wir
informiert sein wollen. Und so lassen wir uns
von friih bis spiit berieseln, freilich ohne oft
richtig hinzuhdren. Bisweilen geschicht das
schon ganz automatisch, besonders bei Men-
schen, die allein leben und offenbar die Stille
nichtertragen kinnen. Irgendetwas musstinen
oder zappeln! Und dabei vermeiden wir geflis-
sentlich, an uns selbst und unsere eigenen Pro-
blemezudenken. Doch die kinnen wirdadurch
héchstens nur verdringen, aber niemals
lsen.

HRihe zieht das Leben an, Unruhe ver
scheucht es”, hat einmal der Schweizer Dichter
Gottfried Keller gesagt, der von all den moder-
nen , Unruhestiftern” noch nichts ahnte. Nie-
mand ist pezwungen, dem tiglichen Trubel
noch weitere Unruhe hinzuzofiigen. Fiir jeden
Knopf, der das Einschalten irgendeines Geréites
bewirkt, gibt es auch einen anderen, der es wie-
der abschaltet.  Abschaiten” - das ist inzwi-
schen schon zu einer Formel geworden, mit der
wir ausdriicken, dass wir von irgendwelchen
tiglichen Zwiingen genug haben und uns in uns
selbst zuriickziehen michien. Abschalien - das
bedeutet eine Hinwendung zu uns selbst und
dem, was uns im Leben wirklich wichtig ist.
MNutzen wir also die Moglichkeit abzuschalten,
wann immer uns danach ist! Margit Hom
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Siftorijehe Kulturlandichait

Teil 3: Von Grenzen und Griben

Wir leben heute in einer pewachsenen Kul-
turlandschaft. Unterschiedliche Epochen
haben das heutige Erscheinungsbild der Land-
schaft beeinflusst und entscheidend gepriigt.
Durch sein Wirken formte der Mensch seine
Umgebung seit jeher nach seinen Bediirfnissen
um und schuf so das, was wir mit Respekt fiir
die peleistete Arbeit heute Kulturlandschaft
nennen. Gewachsen nennen wir unsere Lamd-
schaft, weil sich alle Epochen mehr oder weni-
ger in.
Spuren das Gesamierscheinungsbild aus-
machi.

Die unterschiedlichen Spuren zu erkennen
und zu deuten und sich somit die Sriliche Kul-
turgeschichte der Landschaft verdeutlichen zu
kiénnen, ist eine Grundvoraussetzung fiir eine
harmonische Weiterentwicklung des Gewach-
senen in der Zukunft Ziel sollte hierbei der

dder -

bewusste Umgang mit Landschaft und der
Erhalt einer lebenswerten Umwelt sein.
Dabei darf nicht dberraschen, dass es sich
zumeist um recht unaufféllige Relikte handelt.
Wegeverbindungen, die in der Vergangenheit
eine iiberregionale Bedeutung besaBen, kin-
nen heute als unbefestigter Feldweg erschei-
nen und nur im Vergleich historischer Karten
ihre geschichiliche Bedeutung als alte Post-
strafie von Hamburg nach Amsterdamm oder
alsiber 1000-jahriger Mihlenweg preisgeben.
Ein gutes Beispiel stellen auch die zahlreichen
Griiben dar, welche die Kulturlandschaft glie-
dern und in Abhdngigkeit ihrer Funktion sogar
zum heutigen Erscheinungshild entscheidend
mitgewirkt haben. Deutlich wird dies vor allem
an den zahlreichen Entwiisserungsgraben, mit
deren Anlage vor allem im 19. Jahrhundert die
seinerzeit noch fast allgegenwirtigen Moore




